
ヒメツルソバ
　園庭の隅に咲くヒメツルソバ。俗に言う雑草と呼ばれる草なのですが、子どもた
ちにとっては遊びの素材です。 
　なかなか遊びが見つけられなかった年中さん。保育士のそばに来て「（一緒に
遊ぼう）」と目線でアピール。何しようかと園庭をキョロキョロしていると黄色い
綺麗な花を見つけました。それを使って何かできないかな？と相談しながらさら
に園庭を散策してヒメツルソバを見つけました！それを使ってリースを作ることに
なりました。

　次第に年長さんも「何につくってるの？」と声をか
けてきてくれ、年中、年長と混ざり合いながら一緒に
リースを作っていました。 
　みらいえの園庭に行き「これつけてみる！」と
ティーツリーやエリカ、ローズマリーとさまざまな植物
を手に取りリースを飾り付けます。 
　「私のもつくってー」ではなく「どうやって作る
の？」と言いながら混ざり合って遊ぶ子どもたち。 
　 
　自分でやる。挑戦してみる経験の積み重なりが子ど
もたちの中で「きっと自分でできる」という自信へと
つながっているんだなと思いました。 
　これからも子どもたちのやってみたい！やってみよ
う！という気持ちを大切に生活していきたいです。 
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